Werk aan uw gezondheid

Lactose-intolerantie

Normale situatie Lactose-intolerantie
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Wat is lactose-intolerantie?

Lactose-intolerantie is het niet of onvoldoende kunnen verteren van lactose, een Bij lactose-intolerantie kunnen de volgende klachten optreden:
melksuiker. Om lactose te verteren is het enzym lactase nodig. Lactase wordt in de

dunne darmwand gemaakt. Bij te weinig lactase kan de lactose uit de voeding niet goed ’ wc_xuw_u__: | ’ ,w\_mﬂmo. we
verteerd worden. Lactose komt dan onverteerd in de dikke darm. Hierdoor kunnen Znom_.ﬂﬂmoa@mém inderighel
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klachten ontstaan.



